Zalgeznik nr 3 do uchwaly nr 21
Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 30.09.2020 r.

WyDziAx WYCHOWANIA F1ZYCZNEGO I
FI1ZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PILANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE -

- PHYSICAL EDUCATION

Studia stacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiéw: WYCHOWANIE Fi1zYyCzNE
specjalnosé: NAUCZYCIELSKO — INSTRUKTORSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: WybpziaAr. WYCHOWANIA FizYCzZNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.08.2019
plan studiow obowiazuj_e qd roku 2019/2020
akademickiego
forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiow (I stopnia/ Il stopnia) o ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) : 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

OPOLE UNIVERSITY OF T
 FACULTY OF PHYS!CAL EDUCATION,
PHYSIOTHERAPY

Field of study .

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR: 1 (1% Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot W C L P S ECTS | TYP
Nr :
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)

Statystyka
1.1 - 15 - - - 1

Statistics P
1.2 Zarzadzanie i marketing w sporcie 15 3 3 B _ 1 P

Sports Management and Marketing
Edukacja zdrowotna

1.3 1 - - - -

Health Education 3 1 P
Teoria treni rt

14 eoria treningu spo '0\fvego 15E 15 _ N B 3 K
Theory of Sports Training

Medycyna wychowania fizycznego i sportu
Medicine in Physical Education and Sports
Biomechanika sportowa

1.6 15 15 - - - 3

Sports Biomechanics . K
Zywienie sportowca i odnowa biologi

1.7 y p ‘ a biologiczna _ 15 _ N _ 1 K
Sports Nutrition and Wellness
Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki
1.8 JAdvanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Gymnastics

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

1.9 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Athletics

Zaawansowana teoria i metodyka ptywania
1.10 |Advanced Study in Theory and Methodology of 15 - - - 15 3 K
Swimming

Psychologia

Psychology

Pedagogika

Pedagogy

Dydaktyka wychowania fizycznego |
1.13 Didactics of Physical Education | 30 15 B - - 4 S

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 150 105
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 330
semester)

1.5

15 15 - - - 3 | s




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

edmioty obieralne
Optional units
instru

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. nd
SEMESTR: 2 (2" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N : i
r Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Metodologia badan
PR i 15E - - - - 1| P
Research Methodology
22 Fizjolc?gia wysi.}ku fizycznego 15E 15 3 3 B 3 K
Exercise Physiology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki noznej
2.3 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Football
Zaawansowana teoria i metodyka koszykdwki
2.4 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Basketball
25 D.ydak‘tyka wycho‘wania ﬁzyc'znego It 15 30 _ B N 4 s
Didactics of Physical Education Il




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

o Przedmlot do wyboru C- Narcrarstwo SportOWe =
Electlve courses A; Alplne S‘ e

"7: Foreign Languages

Llczba godzin w semestrze (Number of hours ina 90 225 (w tym 120 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 315
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. rd
SEMESTR: 3 (3 Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical (Laboratory (Project){(Seminar)
classes) | classes)
Kinezioloai
3.4 [Sinezjologia 15 15 - - - 3 | P
Kinesiology
lozofi
3.2 Fllszo ia sportu 15 3 _ _ _ 1 K
Philosophy of Sport
Socjologia rt
3.3 [odo0did SPOr 15 - - - - 1| K
Sociology of Sport
Psychologi rt
3.4 [S100018 SPOTY 15E - - - - 1| K
Sports Psychology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki siatkowe;j
3.5 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Volleyball
Zaawansowana teoria i metodyka pitki recznej
3.6 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Handball




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

_ |Przedmiot do wyboru D - Fitness ¢wiczenia sitowe |

_ [Master's seminar|

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a a0 315 (w tym 240 godz. obieralne)

semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 405

semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
N th 3
SEMESTR: 4 (4" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot W C L P S ECTS | TYP

(Practical{L.aboratory
classes) | classes)

1agana liczba p. ECTS w semestrze
ulsory ECTS in a semester) =

Nr

Subject unit — semester curricular (Lecture) (Project)|(Seminar)

. gédzin'y niekontaktowe (Qn-c’:qnt“ 1C




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Fi€la Of SWAY: FPHYSIVAL EUUUATIUN

Ig;o;t;ztggdzin w semestrze (Number of hours in a 15 160 (w tym 160 godz. obieralne)
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 175 30
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
t gcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 1225 120
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 7 5.83 %
K Kierunkowe 35 29.17 %
w Do wyboru 64 53.33 %
S Specjalnosciowe 14 11.67 %
tacznie: 120 100.00 %
Program ksztalcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiéw WYCHOWANIE
FIZYCZNE (studia drugiego stopnia)
Plan i program studiow:
— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019
~ zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2018 r.

dr hab. Detwid Baczkowicz
VA AN

S




WyDziAx. WYCHOWANIA F1ZYCZNEGO I
F1ZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE

- PHYSICAL EDUCATION

Studia stacjonarne
drugiego stopnia
- Wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: WycHOWANIE FizyczNE
specjalnosé: NAUCZYCIELSKO — TRENERSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: Wybziat WYCHOWANIA F1zYCzNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
plan studiow obowiazuje.a qd roku 2019/2020
akademickiego
forma studidéw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiow (I stopnia / Il stopnia) lI-go stopnia
czas trwania (w sem.) ' | 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 .



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

 OPOLE UNIVERSITY OF TECH
| FACULTY OF PHYSICAL EDUCAT
PHYSIOTHERAPY

Field of study.‘; -

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR: 1 (1% Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w c L P S ECTS | TYP
N -
d Subject unit — semester curricular (Lecture) (Elgas(:;c:;l (L;l;z;aets)ry (Project)|(Seminar)
Statystyka
1.1 : - 15 - - - 1 P
Statistics
1.2 Zarzgdzanie i marketing w sporc.ie 15 N B _ _ 1 P
Sports Management and Marketing
Edukacja zdrowotna
1.3 5 - - - -
Health Education 1 1 P
1.4 Teoria treningu sport.O\‘Nego 15E 15 3 N _ 3 K
Theory of Sports Training
15 Medycyna wychowania fizycznego i sportu 15 _ _ B _ 1 K

Medicine in Physical Education and Sports
Bi ik rt

16 lomeoh'am aspo' owa 15 15 _ _ N 3 K
Sports Biomechanics

Zywienie sportowca i odnowa biologiczna
1.7 — - 15 - - - 1 K
Sports Nutrition and Wellness
Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki

1.8 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - -~ - 30 3 K
Gymnastics

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

1.9 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Athletics

Zaawansowana teoria i metodyka ptywania
1.10 |Advanced Study in Theory and Methodology of 15 - - - 15 3 K
Swimming

Psychologia

Psychology

Pedagogika

Pedagogy

Dydaktyka wychowania fizycznego |
Didactics of Physical Education |

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 150 105 _ B 75
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 330
semester)

15 15 - - - 3 S

1.1

15 15 - - - 3 S

1.12

1.13 30 15 - - - 4 S




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
N nd
SEMESTR: 2 (2™ Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP

Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical\(Laboratory
classes) | classes)

(Project)|(Seminar)

Metodologia badan
Research Methodology

2.2 Fizon?gia wysi.}ku fizycznego 15 15 B B _ 3 K
Exercise Physiology

Zaawansowana teoria i metodyka pitki noznej

15E - - - - 1 P

2.1

2.3 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Football
Zaawansowana teoria | metodyka koszykowki

2.4 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K
Basketball

Dydaktyka wychowania fizycznego Il
Dldactxcs of F’hysncal Educatlon Il

' 'oty obleralne wymagana hc
(Optlonal umts compulsory.E TS

etodykail praktyk speqalxzacjl trenersklej [

15 30 - - - 4 S

2.5




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

- F’rzedmxot do wyboruB Dletetykalsuplementac'a v

Llczba godzm w semestrze (Number of hours ina
semester)

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

225 (w tym 120 godz. obieralne)

3.6 |Advanced Study in Theory and Methodology of
Ha

30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 315
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E ~ egzamin
. rd
SEMESTR: 3 (3" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular (Lecture) (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)

3.4 [Kinezlologia 15 15 - - - 3 | p

Kinesiology
3.2 FiIgzoﬁa sportu 15 _ N _ N ; K

Philosophy of Sport

Sacjologi
3.3 OCJ'O ogia sportu 15 _ _ _ _ 1 K

Sociology of Sport
3.4 Psychaologia sportu 15E _ _ B _ 1 K

Sports Psychology

Zaawansowana teoria i metodyka pitki siatkowej
3.5 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 30 3 K

Volleyball

Zaawansowana teoria i metodyka pitki recznej

- - - - 30 3 K




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

. Metodyka i praktyka speqalxzaql trenersk{ej ll -
pﬂka sxatkowa . . v

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 90 315 (w tym 240 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 405
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 4 (4" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w c L P S ECTS | TYP
N -
r Subject unit — semester curricular (Lecture) ((I:I;ascst:;a;l (L:II::;aetg)ry (Project)|(Seminar)

Przedmlo"' P

\ (Optlonai umtsv k compulsory ECTS



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Metodyka i praktyka speqahz cji trenerskiej lll -

ls_iecnz]l:tg?)dzin w semestrze (Number of hours in a 15 165 (w tym 165 godz. obieralne)
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 180 30
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
t.gcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studidw 1230 120
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 7 5.83 %
K Kierunkowe 35 2917 %
W Do wyboru 64 53.33 %
S Specjalnosciowe 14 11.67 %




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

tacznie: 120 100.00 %

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiow WYCHOWANIE
FIZYCZNE (studia drugiego stopnia) -

Plan i program studiow: L

— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019

— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.

dr hab. Ly

‘1@/6’;’/{0 wicz




WyDziax. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1
F1ZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PILANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE

- PHYSICAL EDUCATION

Studia niestacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Part-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: WYcHOWANIE FizyczNE
specjalnosé: NAUCZYCIELSKO — TRENERSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: Wybpziat WYCHOWANIA F1zYCzZNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
plan studiow obowiazuje_a o_d roku 2019/2020
akademickiego
forma studiow (stacjonarne / niestacjonarne) niestacjonarne
poziom studiéw (I stopnia / Il stopnia) ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister
liczba punktéw ECTS 120

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

 OPOLE UNIVERSITY OF TEC
FACULTY OF PHYS[CAL EDUCATION N
PHYSIOTHERAPY

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E —~ egzamin

- st
SEMESTR: 1 (1% Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr -
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Z;ascst;izil (L:Ii;z:t:)ry (Project)|{(Seminar)
tatyst

14 [ooyshka - 10 - ~ ~ TP

Statistics

Z dzanie i keti i
1.2 arzadzanie i marketing w sporcie 10 5 ~ B _ 1 P

Sports Management and Marketing
Edukacja zdrowotna

1.3 10 - - - - 1 P
Health Education

Toor] -

1.4 eoria treningu sport'ovaego 10E 10 B _ B 3 K
Theory of Sports Training

Medycyna wychowania fizycznego i sportu
Medicine in Physical Education and Sports
16 Biomechgnika spo!'towa 10 10 B _ B 3 K
Sports Biomechanics

1.7 Zywienie sp.c')rtowca i odnowa biclogiczna B 10 a _ _ 1 K
Sports Nutrition and Wellness
Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki

1.8 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Gymnastics

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

1.9 [Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Athletics

Zaawansowana teoria i metodyka ptywania
1.10 |Advanced Study in Theory and Methodology of 5 - - - 10 3 K
Swimming
Psychologia
Psychology
112 [Lodagogika 15 15 - - - 3 | s
Pedagogy

Dydaktyka wychowania fizycznego |
Didactics of Physical Education |

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 115 85 _ _ 40
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 240
semester)

10 - - - - 1 K

1.5

15 15 - - - 3 S

1.11

1.13 30 15 - - - 4 S




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. nd
SEMESTR: 2 (2" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)

Metodologia badan
2.1 10E - - - - 1 P

Research Methodology

Fizjologia wysitku fizycznego
2. [A00d18 WS A2yCZneg 10E 10 - - - 3 | K

Exercise Physiology

Zaawansowana teoria i metodyka pitki noznej
2.3 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K

Football

Zaawansowana teoria i metodyka koszykowki
2.4 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K

Basketball

Dydaktyk h ia fi f
25 ydaktyka wychowania fizycznego 15 30 4 s




Wydziatl Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Forelgn Languages . .
Llczba godzin w semestrze (Number of hours ina 60

semester) 140 (w tym 70 godz. obieralne) 2
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 200
semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin

. rd
SEMESTR: 3 (3" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot \ C L P S ECTS | TYP
N »
r Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical (Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)

3.4 [Kineziologia 10 10 - - - 3 | p
Kinesiology

3.2 Filc?zofia sportu 10 _ _ N _ ’ K
Philosophy of Sport
Sacjologi rt

3.3 oc%o ogia sportu 10 3 _ _ _ 1 K
Sociology of Sport

34 Psychologia sportu 10 a a . _ 1 K
Sports Psychology
Zaawansowana teoria i metodyka pitki siatkowej

3.5 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Volleyball
Zaawansowana teoria i metodyka pitki recznej

3.6 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Handball

zba p. ECTS w semestrze

'S in a semester)



Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

, Metodyka i praktykaspeqahzacn trenersklej I
~k szykowka ' ~

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

70

255 (w tym 215 godz. obieralne)

';'j(Optlonal unlts vcompulsory ECTS

semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 325
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 4 (4" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N -
r Subject unit —~ semester curricular (Lecture) (Z;ascst;csa;l (ngz::;)ry (Project)|(Seminar)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a
semester)

15

140 (w tym 140 godz. obieralne)

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 155 30
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
tacznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 920 120
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTAL.CENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 7 5.83 %
K Kierunkowe 35 29.17 %
W Do wyboru 64 53.33 %
S Specjalnosciowe 14 11.67 %




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Fleid of Siuay: PHYDICAL EUUUALTTUN

tacznie: 120 100.00 %

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektow uczenia sie dla kierunku studiow WYCHOWANIE

FIZYCZNE (studia drugiego stopnia)

Plan i program studiow:
~ —uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019

— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzgdu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 .




WyDziAx. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 :
F1ZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIFLD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE

- PHYSICAL EDUCATION

Studia niestacjonarne
drugiego stopnia
- wg specjalnosci

Second Cycle Programme - Part-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: WycHOWANIE FizYczNE
specjalnosé: NAUCZYCIELSKO — INSTRUKTORSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydziatu: Wybziat WYCHOWANIA F1zYCZNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
plan studiow obowiazujc_a o_d roku 2019/2020
akademickiego
forma studiéw (stacjonarne / niestacjonarne) niestacjonarne
poziom studidw (I stopnia / Il stopnia) ll-go stopnia
czas trwania (w sem.) 4
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta magister

liczba punktéw ECTS * 120

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW — STUDY PLAN

OPOLE UNlVERSlTY OF TECH
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION
PHYSIOTHERAPY

Field of study: .

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR: 1 (1 Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N .
d Subject unit ~ semester curricular (Lecture) ((!;;ascst:;e;! (L:lgzgzt:)ry (Project)|(Seminar)
Statystyka
1.1 - 10 - - - 1 P
Statistics
1.2 Zarzgdzanie | marketing w sporc‘ie 10 3 B N B 1 P
Sports Management and Marketing
Edukacja zdrowotna
1. 10 - - - - 1 P
3 Health Education
1.4 Teoria treningu sport'O\.Nego 10E 10 3 _ _ 3 K
Theory of Sports Training
15 Medycyna wychowania fizycznego i sportu 10 _ _ B B 1 K

Medicine in Physical Education and Sports
16 Blomech?nlka spo.rtowa 10 10 _ _ _ 3 K
Sports Biomechanics

1.7 Zywienie sportowca i odnowa biologiczna B 10 B B _ 1 K
Sports Nutrition and Wellness
Zaawansowana teoria i metodyka gimnastyki

1.8 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Gymnastics

Zaawansowana teoria i metodyka lekkoatletyki

1.9 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Athletics

Zaawansowana teoria i metodyka plywania
1.10 |Advanced Study in Theory and Methodology of 5 - - - 10 3 K
Swimming
Psychologia
Psychology
1.2 [22dag00ka 15 15 - - - 3 | s
Pedagogy

Dydaktyka wychowania fizycznego !

15 15 - - - 3 S

1.1

1.13 30 15 - - - 4 S
Didactics of Physical Education |

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 15 85 _ _ 40

semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 240

semester)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. nd
SEMESTR: 2 (2 Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP

Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical\(Laboratory
classes) | classes)

(Project)|(Seminar)

Metodologia badan

Research Methodology

Fizjologia wysitku fizycznego

Exercise Physiology

23 Zaawansowana‘ teoria i metodyka pitki noznej B 3 a _ 15 3 K
Brak ttumaczenial

Zaawansowana teoria | metodyka koszykowki

10E - - - - 1 P

2.1

10E 10 - - - 3 K

2.2

2.4 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Basketball
25 Dydaktyka wychowania fizycznego i 15 30 _ _ _ 4 s

Didactics of Physi




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

. lPorednlangioges . . | @ e
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 60 140 (w tym 70 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 200
semester)
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. rd
SEMESTR: 3 (3* Semester) Working time (hours) a semester; E —~ Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N -
d Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Kineziolod]
3.1 200 10E 10 - - - 3 | P
Kinesiology
3.2 FII(')ZOfIa sportu 10 _ _ _ B 1 K
Philosophy of Sport
3.3 Soo!ologla sportu 10 _ _ _ B 1 K
Sociology of Sport
3.4 Psychologia sportu 10E _ a 3 _ 1 K
Sports Psychology
Zaawansowana teoria | metodyka pitki siatkowej
3.5 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Volleyball
Zaawansowana teoria | metodyka pitki reczne;j
3.6 |Advanced Study in Theory and Methodology of - - - - 15 3 K
Handbali




Woydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

. Przedmlot do wyboru D Fltness cwmzema sitowe

Student Teachlng Experlence in Prlmary School -

L:czba godzin w semestrze (Number of hours in a 70 255 (w tym 215 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 325

semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 4 (4" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w Cc L P S ECTS | TYP
N -
r (Practicall{L.aboratory (Project)|(Seminar)

Subject unit — semester curricular (Lecture) classes) classes)

godziny niekontaktowe (un-jc]cr;‘n;t »




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

tield of study: PHYSICAL EDUCAITIOUN

ls_éc;t;astgf)dzin w semestrze (Number of hours in a 15 140 (w tym 140 godz. obieralne)
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 155 30
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
t gcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 920 120
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
p Podstawowe 7 5.83 %
K Kierunkowe 35 29.17 %
w Do wyboru 64 53.33 %
S Specjalnosciowe 14 11.67 %
tacznie: 120 100.00 %

FIZYCZNE (studia drugiego stopnia)
Plan i program studiow:

— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.08.2019
— zaopiniowany przez wydzialowy organ samorzadu studenckiego.

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sie dla kierunku studiow WYCHOWAN |E

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2018 r.

dr hab. Rgfvid Bdezkowicz




